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Le ال بکرم الله تع ای‎ 
اص تفت‎ UN رتا مرکا‎ 
ہو چم‎ 
SJ رفا‎ Meer NOUS A n 
Say NEE تنا اش‎ ۳ 
E KAT JAN رو‎ dee IN YOK iS arr 
dates وه اس‎ 
ناش‎ y. elus > ESL 
aeu Dp 
ts سا الا اف الف‎ 
انت‎ ANGGA ۳ 


ae 
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EAN: CA Ke uy pcd 
Le Yos | 


HAS اب تن‎ SE 
اب ای‎ AO 
انان ان ان‎ 
o eee 

DA (RTE ix Raf AAC 
bals CE اس اسب‎ HA s 
Lars لن‎ ANG NANG 

E‏ الع 
Se uero‏ الب تن "oia‏ 


PS مس‎ mms. 


DN نورل شا‎ JEN PET او سنا‎ 
Wai pen; Sn 


A^» IF 


Dan ARANG اس‎ dy s 
ee] Gi ی ارات‎ Tes 
ps ایس‎ KIE se 
BEA EA بت‎ SS Geh RAS (e 
K^ Tp" Tr RHET cz Us 


ps Pa! een 2 M 


ya‏ سا سر مین ره 
س الین اتوت A‏ 
REHT‏ 

وع 333-۳ ئ2 

Ga Ga رصق بش‎ Ya e 

XM ON A eer dre: 
5 رضی اللہ اعت‎ 

NES) ام‎ 

Eco EMT 


2 ص ر M‏ 


Wa VYA SANTE) uo Veo» آن‎ 


TRI 


SÉS iet 
بن‎ ALE, 
od HL 


dit تم‎ CCE WE Wb AN 
دالظھورِ‎ 5 FO WAHAN 
ALUM رخاوا روم‎ 


اروا AA‏ وت سم ex‏ الاخ لسوت الب 


Sijrah Mobaaraka Rausiya Najibiyah 


Ai khuda Ai Quadir Ai Maula 

Dar pai hazir hai ye faquir tera 

Bhik dai bhik apnai irfane ki 

Ho ata mujh ko dida-é-bina 

Naarasa aqual aadmi naachaar 

Aur mou-im mah hein ye man-wa-touka 
Kia batawoon ke ye mein houn kaune 
Kaune Kholai ye raaz tou hai kia 

Hai magar eik Tere karam sai oummid 
Dil houwa hai jo maail ifsha 

Sojhti hein oussi ko ye baatein 
Toubanaata hai jis ko kouch apna 

Han zara kholdai ye parda-e-raaz 

Han batadai zara ye baat hai kía 

Ba toufaile Mahammad-e-Arabi (SAW) 
Ba toufaile Ali Shair-e-khoda 

Shahe hassan Shahe Habib Shahe Dawoud 
Shaah marouf wa sirri yekta 
Sayyidout-Tuaaifa Jounaide Zaman 
Sheik Bou-Bakr Shibli Waalaa 

Abde Waahid Aboul Farah Zi jaah 
Boul-Hassan, bou Said Shaahe-houdaa 
Ghaws-e-A'azam Mohayuddin Nabi (SAW) 
Shaahe Jilaan Amine-e-Rabbi-oulaa 
Abde Razzaaque aur Abou Swaley 
Sayyado Shahe Ahmad oula 

Baa-i-se Roshni Wa nour Wa oulou 
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Dine-e-Haque Ke shihaab wa shams wa-oulaa 
Sayyade nour Shaahe Abde Jalaal 
Shahe Qualandar Aboul Ma-aali 
Mouhkim-e-Din aur Ahmad shaah 

Aur abdoul Latif Shaahe Houdaa 
Sheik Dourewaiche jaan, Ahmad Shaah 
Shaah Abdoul-Latif marde-khuda 
Mad-hai Shaah aur Sayyide A'azam Ali 
Shahe Ghaws Ali bai Himmata 

Shahe Abdoul Hakim Siddiqui 

Wo Najibi Habibi Rabbe-oula 

Sarwaro Shah Ahmad Moukhtar 
Shaah Abdoul Alime Maulana 

Shaah Abdoul Alime ke Farzand 
Shahe Ahmad Nourani 

Mourshid Wa Paishwa 

Sab ke Sadque mein aur sab ke liye 
Mast moujh ko banao Apna 

Houn Fana to teri talab mein mitoun 
Touj Ko paon, to paon Jane-baqa 
Jagrai mit jaain Sab mane-wa-tou ke 
Youn-Haquiqat ka Raaz-Ho-Ifsha 

Raaz paakar Maquaam-e-Hairat mein 
Mein kahoun bhi to phir kahounga kia 
Maa-araf naaka haq-qua ma'ari fatika 
Mohar-hai mohar bahre Raaze khuda 


Gas 8۳ہ‎ 


peu ENSE 
Als مسا‎ uz A اتك‎ 
لت‎ Sz 3 Ass) 
سول اد‎ 7 P باو سی منت ون‎ 


dit te 


Gee‏ اد لسن ببس 
کم ان ال à‏ 
رسد ad eC)‏ نی ان 


e? A+ ti 


ANGE RUE aces; 
CG ec JE ELSE 
EST À seal; RAM se 
وم و ی ری ال تمعن‎ 
NUR IRAN راو‎ 
تلع‎ Ge sega 7 مس‎ 
alé) GUN oco THEME 
اش‎ Ge JUM اس یی حمل‎ 
Andah "pnr SA سا و رام‎ 


A aM ث تھی‎ LX Aes 
2771 D redii Rel ویو سین‎ 
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a CEE] A) xS fuz; 
TRE ET وین‎ 
سلطان | 0ئ‎ An RSEN وس‎ 
auge من ان ی لش بر‎ ; 
as NN Ge Ps RICHES 
KA 0000۳ 5 [EY 
LAM PNE Nie 
ce sati PE ded 


یاو سید a ANAN LA‏ له 
Logic ihe‏ للب E ahe‏ 


uestes 


^g. 
re ^ se ten سوم‎ | 
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"Ua عا رت رم‎ Le duci eG Yaa 

Ad ری‎ SUZA an 
۹ھ‎ ۳ MARTE, sc ass 
Akik A USA EE ss 
ESTE TE UB] وس ی ام ادن‎ 
Dr Hit اه سیک اس ای‎ 
لت‎ JI MCT bum d 


"ee EG Uu راو‎ 
aas و ان نی‎ li 
a “۳۳ 
میرن‎ e 
siran sd UWA SEN AS ^d ۲ 
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MEE Acc ys‏ ا ہب 
وت ٤7‏ بت 
pror => «e en a c;‏ 
ANSE e lo KA‏ 


vd ign BEES 2 sa 
لا‎ As الکن ران‎ weg x 
اسرب‎ pci comm se 
وج‎ 4 Eo do» 
سد‎ 
Xd [EAN ۰ الس کو بل‎ C D مور‎ 


es 
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a‏ ہن 
اة PE‏ حمل وران الصرلی| در 
سے ا مر و عك LL zi ۳ D‏ 


"ھ٦‎ 
Ehe مایا با اللہ با نو‎ EC abs وظم‎ 
HU à3 WS Es ود‎ 
LAPS pla ‘ f 
NEA EU eec 


p 


Sijrah Manzouma Khandane 
Chistiya Saabiri Ya Najibiya 


Ai khuda ai khalique Jinno Bashar ai Kibriya 
Kaune sounta hai bajouz terai Faquiron ki sadaa 
Damané Oummid phailakar terai darbaar mein 
Aajizon Kitarha ye aik benawaa-hai mangta 
Merai Maula isko dai wo naadir wo naayaab bhik 
Jo Khazana mein Ho tére Mislaidourré bai baha 
Sadke apnai naam Ka aur apnai piyaron ka toufail 
Meri Mounh mangi mouradain moujh-ko farmadai 
aataa 

In noufousé pak ka sadqua Jo hain terai Houzour 
Raazdaarai sirre Khraase Kuntou-Khanzane 
Makhfiyaa 

Ya'ani taaje ambiya-Wa-Auliya khatmur Rousoul 
Sayyade Kaun-wa-makan Hazrat Mohammad 
Mustapha (SAW) 

Shaire Haque Ali aur Sheikh Di Hazrat Hassan 
Abde Waahid aur Foudail-bin-Ayaade basafaa 
Sheik Ibrahim Adham aur Hozaifah Mar-a-shi 
Bouhoubairah aur wo mamshaad alwi Boul-oula 
Sheikh Bou Ishaque Shaami Ahmade Abdaal Shaah 
Bou Mohammad aur Bou Yousouf Imaame ۵ 
Khwaja Maudoud aur haji sharif Zaandant 
Khwaja Ousman-wa Mouinuddine Chisti Haque 
nouma 


Khwaja quoutbouddine Kaaki aur Shahe gange 
Shakar 

Sha Alaud dine Sabir Kalyari makhdomema 
Shaah sham suddine Jalaaluddin Shaah au Abde 


Haque 

Shaah Aarif Ibne Ahmad Bou Mohammad 
Rahnouma 

Abde Quouddouso Jalaaluddine Nizammuddine 
Haque 


Bou Said aur wo Mohibullah Sheikh Basafaa 
Shahe Mohammad Aur Haamid Shaah Adouddin 
Shaah 

Sayyadé Abdur Rahim Mouqtadaa-wa Peshwaa 
Hazrat Noure Mohammad ilwi Jhanjaanoui 

Jin kai nour baatani sai jaan naddil Roshan Howaa 
Marjae Aalam ra-ise atquiyaa sheik Khush 
Shouyookh 

Shaahe Imdadullah Farouqui Mahaijire Haque Rasaa 
Rahbare raahe tariquat Hazrat Abdoul Hakim 
Aa-shique Zati liaahi Wa Najibe Mustapha (SAW) 
Quaadiri o Naqueshabandi Sahar-war-di Shaazili 
Saabiri Chisti Amire Halaquae imdaadiyaa 

alime ilme Jali wa waaquife sirre khafi 

Ahmad Moukhtare Siddiqui imam wa mouque- 
tadaa 

Jaami-e-sharo tariquat makhzane fadlo-kamaal 
Waquife Raaze Haquiquate Maste 6 
Chistiyaa 
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Ya'ani merai ۵۷۵۲۵ Mourshid ۲ 

Zahir o baatin tha jinka ilmse pcne شے‎ 
Kioun na ho Nourani mera dii tawajjo gar karain 
Hazrat Shah Ahmad Nourani Merai Mourshid 
peshwaa 

llahi Nimate dounyaa wa dine dai khratima bil 
Khair-Kar 

Dil mein teri yaad ho lab parho naaame Mustapha 
(SAW) | 

In bouzourgon ka tasaaddouque in Piyaaron Ka toufail 
Apni Zaate paak ka tou moujhko Matwaalaa Banaa 


Le but de prendre le Bai-at (c-à-d devenir mourid 
ou éléve d'un professeur spirituel (mourshid ou Pir) 
c'est de connaitre le chemin vers Allah par 
l'intermediaire des guides spirituels (Mourshiddin) 
qui sont déjà arrivés (à destination jusqu'à Allah) 
dans ce chemin-là. Ensuite, de marcher sur ce 
droit chemin pour s'approcher d'Allah. Ainsi 
jusqu'à ce que, à tout instant, le Nom d'Allah doit 
étre entendu par ce mourid-là. 


Lorsqu'il pense à Allah avec concentration, le 
mourid doit arriver à la limite où il oublie lui-même. 
C'est alors que la lumière et la clarté Divine 
(d'Allah) apparaissent pour cette personne-là. ۱ 
recoit automatiquement en lui, ces qualités: : 
piété; la frayeur d'Allah (TAQWA); la confiance; e 
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contentement de rester seul; se contenter de ce 
qu'il a recu, méme si cela est peu; la patience; le 
ressentiment d'une grande satisfaction en son 
coeur; et les autres bonnes maniéres. 


Les cinq (5) obligations de L'Islam 


Mettre en pratique ces cinq obligations-là est trés 
important parceque ceci est un intermédiaire pour 
s'approcher (avec Allah) 


1. Penser à Allah avec la langue et le coeur à 
chaque instant. 


2. Faire cinq (5) fois le Namaz tous les jours avec 
concentration et sincérité, le mieux possible en 
Jama'at. 


3. Garder le roza (jéune) dans le mois du 
Ramadan une fois par an pour posséder de 
bonnes qualités en soi (vous). 


4. Donner la charité pour la cause d'Allah; c-à-d 
donner (2.596) de notre ARGENT ou OR que nous 
possédons, aux croyants qui le méritent aprés que 
l'argent (ou l'or) est resté pendant une année, en 
notre possession; pour que cet argent ne nous 
émpeche pas d'oublier Allah. 
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5. Quitter votre pays une fois dan 
aller faire le Haj et supporter les difficul | 

| tés qu 
subies (par vous) pendant ce voyage: sa AN 
"Labbaik" (je suis présent) au Ka'aba; et visiter Le 
Tombeau du Saint Prophete (SAW) pour recevoir 
les vraies bénédictions spirituelles. 


S Votre vie pour 


Faire le Zikr D'Allah (penser à Allah) comme il a 
été enseigné et avec sincérité. Si vous restez en 
pratique de cela, Insha-Allah vous verrez ses 
bénédictions. 


(Un verset du Coran): 
"Innal-hasanaati usehib-nas sayyi-aat" 


d d 25 - à T ۳ ^ 2 
I YAN DU 
(Traduction): 


Vraiment la bénédiction (néki) mange (élimine) le 


péché. 
(S11:V114) 


Il faut lire le Daroud sharif pour avoir l'amour d 
Zikr (Ibadaat) et pour avoir la bénédiction e 
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—————— ÉBE 


l'intercession du Saint Prophète (SAW) et aussi 
pour avoir l'amour et le respect du Saint Prophéte 
(SAW). C'est cela la vraie Foi et le chemin pour 
avoir J'amitié d'Allah. Cet amour peut étre obtenu 
en lisant le livre Dalaailul-Khairaat. 


Luc" 


(۱١‏ یقت وف سے ورمسان PTS SUAL‏ امک ہد 
حول و ابا لال ا لظ مه درم ٹن 
el EP. d Orr mu‏ شد - 
a tu oli r) ۱‏ لی سر ہے TP S ui‏ 
WE DIYA‏ اٹ ue I‏ کال رده ری تن 


اس« 
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Des actions (Aamal) de tous les jours 
Lisez 200 fois: 


Laa hawla wala qouwwata illaa billaa-hil aliyil azwiim. 
Entre sunat et faraz du namaz FAJAR. ۰ Et si on ne peut 
pas le faire (ou n'a pas pu le faire) qu'on le lise aprés le 
namaz FAJAR. Celui qui lit ce tasbih avec sincérité, les 
mauvaises pensées seront éloignées de lui et cela est 
suffisant pour lui d'avoir la bénédiction dans sa nouriture. 


Ku 3 


Aprés le namaz FAJAR et aussi aprés le namaz 
Esha,réfléchissez sur la quantité de péchés que vous 
avez commis pendant le soir ou pendant la journée et 
réfléchissez pendant combien de temps vous étres reste 
sans penser a Allah (zikr d'Allah). Sur cette méme 
pensée, ayez honte de vous méme. D'abord lisez ce 
grand Istighfar (pardon) (le Sayyedoul Istghfar) 3 fois: 


للهسمانت رق إل( انت حلفت وآت 
عبن ARETENS 3e Go‏ 


Allahouma, داد‎ Rabbi, laa illaha illa anta, Khalaqtani' 


wa anaa abdouka, wa-anaa ala ahdika wa-wa 'adika 
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و 
mas ies a- Saar EU min sharri ma sana'atou,‏ 


LIST Ji = o ee آنوء لك ند‎ 


abou-ou ۱۵2 ۵ ارت‎ mitis -Ou bizambi 


ےه ae)‏ نت 


Faghfirli, fa innahou laa yaghfirouz zounouba 


f ei 
illa anta 1 à 
معیفوں میں جر اسان پر اسے‎ dic pi 


"i ی رصح‎ af 


Et ensuite, lisez 100 fois l'un de plus faciles parmi ces 


quatres (4) Istaghfars suivants : 


dayak eal | (n‏ رن منکن نب دنزب هه 


Astaghfiroullaha Rabbi. mine kouli rs wa 


atoubou ilay 


xS 963) Etc رت‎ 


Astaghfiroullaha Hal Azuimal lazi laailaha ۳9۰ Houwa- 
hayyul Qayyoum, wa atoubou ilaiy 2L 
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a الوم د اتب‎ ^ AC 


PCS VIAE A s CAE UN c‏ ور 
رج رب اعفرل رنب عل انك انت المواب الغفور 


Rabbighfirli watoub alayya, innaka antattawaa boul 


ghafour 
EA اس ی با وید ا و و ک‎ RIMBA 1 ia ers 
SAN الم موعن ك اللمم عفر‎ Na os 


NOS 


Soubhanakalla houmma, wabihamdika Allaahoum- 
maghfirli innaka antat-tawaabour-rahim 


Tasbih Khatam Khwajagaan 


Chaque vendredi soir, tous ceux appartenant au silsila 
(groupe) doivent se réunir dans un lieu et le chef (ou 
responsable) de cette asemblee doit lire le khatam 
khwajagaan de cette facon là. Lisez le Fateha et faites 
Isale-sawaab (envoyez le sawaab au Saint Prophète de 
l'univers (SAW), aux Ahle Bait, au Khulafa-e-Rashidin 
(c-a-d Abu Bakr Siddique (RA), Hazrat Oumar (RA), 
Hazrat Ousman (RA), Hazrat Ali (RA) et à tous les 
sahabas et tous les Awliya (pluriel de Wali) qui sont dans 
le Silsila Khwaja, pour leurs âmes (rouh). 
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a WA 
الرحیم‎ o oes 


Al-Hamdu lillahi Rabbil Alameen. Ar Rahman nir 
Raheem. 


1 Wy ہر‎ 
LÀ 


7 2 us. "he 2 2 1# S. e 2 
اياك تعبد وايك نستعن‎ c مالك يوم الدين‎ 
Maaliki yaumiddeen. lyyakana'budu wa iyyakanasta'een 
NL b 12%. * ho tes EC 
اهدنا الصر اط السمستقيم » صراط الذین‎ 
Ihdinas siraatal moustageem. Swiratallazina 

S "t 2 تر‎ A : Ri ره‎ aie v WAA 
انعمت علیهم غير السمغضوب علیهم‎ 


an'amta a'ldihim. Rayril ,maghdoobi alaihim | 


ولا افش لع امن : 


walad- dwalleen. Ameen. 
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7 ص ریہ‎ š | بار‎ «a eu 1 
کی‎ e 


WA من الرحہ 7 اھ‎ Ja 
وعَل‎ ALES sat a à ms وی‎ 


SU 


EW AS MEN 06-6 الك‎ |" 33 SES ووطعتا‎ à ك صدرك‎ cdi 
Alam nashrah laka swadrak, wa wadwana anka wizrak 


Swallahahou alan nabiyil oummiyi waaalihi | e) ۳1 > Io" فعنا‎ ) Fa Jb الدی انفعض‎ 
swallahou alaihi was sallam. Swalatann wa | - 3 

salaamanne a'laika wa a'laalika wa . 

ashabika ya sayyedi ya Rasoullah (S.A.W) (100 fc 


(Procédure) : 


t j tvi و‎ T SN 
Lisez: Le soura Fatiha 7 fois; >a lop la 


Le soura Alam Nashr 


DAROUD SHARIF: : 


Swallal lahou 2 
souallallahou a 


amad. Lam yalid 


و کا EC‏ 
3 قل هو Ad e A»! al‏ ۱۰۰۰ سرتہ 
و CONT ETA‏ لم یلد ولم ود 


Qoulhou Allah hou Ahad. Allah hous sw 
wa lam yulad 


رلم گن له کفوا Ael‏ 


Wa lam ya koullahou koufouann ahad. 


^6 E 
الدعوات کے“‎ Coma یا‎ egli 
” 


Allahoumma yaa moujibad-daawat 100 fois 
Oh Allah | Celui gui accepte les doahs. 


له یا قاضي السخاجات ۰ ۰" مه 


Allahoumma yaa Qaadiyal Haajaat 100 fois 
Oh Allah ! Celui qui accompli tous les besoins. 


للم دافع c‏ 


Allahoumma yaa Daafi'al Baliyaat 100 fois 
Oh — Celui qui cop tous les — 


IPN. 


E — 
ا نا‎ aa an hE سج‎ 


0 


Oo 


rs 7 $ x9 
اللهم يا رافع الدرجات جرج‎ 


Allahoumma yaa rafiad-darajaat 100 fois 
Oh Allah ! Celui qui améliore le statut. 


Xe ٠ یا مُفيح الابواب‎ egli 


Allahoumma yaa moufattihal abwaab 100 fois 


Oh Allah ! Celui qui ouvre la porte des bénédictions. 


li‏ شافی الامراض ا 


Allahoumma yaa shafiyal amraad 100 fois 
Oh Allah ! Celui qui guéri les maladies 


A ۱‏ للهم a U‏ و مہب الا شباب 1.۰ A‏ 


Allahoumma yaa mousabbibal asbaab 100 fois 
Oh Allah ! Celui qui facilite les 7 


X^ RSI ۶ gui 


Allahoumma yaa Halal Moushkilaat 100 e 
Oh Allah ! Celui qui résoudre les difficultés. - 


À 2 x کات‎ I Jg یا‎ AT (10 
Allahoumma yaa munazilal barakat 1 100 fois 
Oh Allah ! Celui qui envoie les bénédictions. 


à‏ سرت 
Allahoumma yaa Rayaasal Moustarisiin 100 fois‏ 
Oh Allah ! Celui qui aide les demandeurs d'aide.‏ 


2 یس‎ D Z8 5 xg - 7 
dii اللهم يا خير الرازفین‎ (12 
Allahoumma yaa Khairar-Raziquin 100 fois 
Oh Allah ! Celui qui donne de la nourriture. 


13( اللهم یا خَیر الناصرین AM‏ 


Allahoumma yaa Khairaan-Naasiriin 100 fois : 
Oh Allah | Celui qui meilleur pour demander de l'aide. 


«d (14‏ یا ارم الراحمان ٠‏ مر تبہ 
Allahoumma yaa Arhamar-Raahimin 100 fois‏ 
Oh Allah | Celui qui a beaucoup de pitiés.‏ 


» 


| 


Dites AL-FATIHA (Ensuite levez les mains en invocation). 
Lisez une fois le soura Fatiha et 3 fois le soura Qoulhou 
Allahou-Ahad et ensuite demandez le Doah. 


3 RET. 


La facon dont les grands personnages ont fait le zikr et le 
tasbih. 


Lisez une fois le sourah Fatiha et 3 fois le sourah Ikhlass 
(Quihou-Allah) et envoyez (les sawaabs de cette lecture) 
aux âmes (rouh) des Awliya qui sont dans le silsila. 


Lisez 3 fois le Istaghfar avec l'amour, la sincérité et la 
concentration 


Lisez 3 fois le Kalmah shahaadat: 


( تن با رک لات 


25 PEEL "E uei. e y 2 Ki A 
ان لا اله الا الله وحده لا شرك له‎ Aga 


2,7 


diis NE eS em واشهد ان‎ 


Ash hadou al-laa ilaaha il-lallahou wah-dahou Laa 
sharika lahou wa ash hadou anna سط‎ à 
Muhammadan Abdouhou wa Rasoulouh. - JSaucem 


31 


Lisez le en concentrant sur sa significatiion 


4) Assayez sur les deux (2) genoux (comme dans 6 
namaz) et lisez: 


رح us‏ مازمیش بش بیس ما SIWA Ju‏ 

b En r , s 

کے نک ردان بر ام نا f‏ کے یی میں د v‏ 
cdd iniu AV a‏ ہر رہ I lik ai‏ 
uus‏ اله( | ده من زسول ادص له 


Afzalul zikr: Laailaaha illalaahou Mouhammadour 
Rasouloullaahi sallal-laahou alaihi wa-sallam. 


(b) Lisez "LAA" avec la téte baissée vers le nombril 
parceque c'est à partir de là que toutes les mauvaises 
pensées et mauvais désirs sont fermés (Nafsé-ammara); 
à partir du nombril prolongez "LAA" jusqu'à l'épaule 
droite, ensuite on tourne la figure toujours a droite avec 
l'intention que vous êtes en train de jeter toutes les 
mauvaises pensées. Pendant cette action, continuez en 
lisant "ILAAHA". Et, à partir de l'épaule droite, retirez 
toutes mauvaises pensées que le satan met dans la tête 
(à l'esprit) et jetez cela en haut sans couper la respiration 
(en levant la tête) et pensez que vous êtes en train de 
prendre la lumière (les bénédictions) d'Allah à parti de 
son Trône en lisant "ILLAAAL-LAAH" et en frappant 5 
(3) coups au coeur; (1) IL, (2) LAL, (3) LAAH. Faites 
prolonger le son "LAAH" à tel point jusqu'à ce que la 
respiration est coupée. | 
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Lisez cela 400 fois, 300 fois, 200 fois, ou au moins 100 
fois. Quand vous avez fini de lire ce tasbih, concentrez 
environs 5 a 7 minutes, sur votre Guide Spirituel et 
pensez que la bénédiction d'Allah est en train de venir par 
Wasila (l'intérmediaire) du Saint Prophéte (SAW) jusqu'à 
le coeur de votre Murshid (Guide Spirituel) et qu'elle (la 
bénédiction) est en train de se verser sur votre coeur. 


6) Ensuite de la méme fagon, lisez seulement "IL-LAL- 
LAAH" et frappez sur le coeur en 3 fois tout comme il est 
mentionné plus haut (1) IL (2) LAL (3) LAAH. 400 fois, 
300 fois, 200 fois, ou au moins 100 fois. 


7) (TROISIEME) Commencez avec le nom personnel 
d'Allah "ALLAHOU"; frappez 3 fois sur le coeur (i) AL (ii) 
LAA (iii) HOU. Aprés lisez le Sharaja Sharif et demandez 
le DO'A et ensuite partagez le tabarouk (quelque chose 
preférable de doux, à manger); ce sera meilleur si chacun 
en prend la responsabilité chaque jour. 


8) ` Lisez 7 fois aprés le namaz FAJAR et après le 
namaz MAGHRIB:- 


DANA اخترل ولا‎ doe | 


"Allahoumma khirli wakhtar-li, 
wa laa Takilnii ilaa iktiyaari." 


Oh Allah! Tu choisis et décide pour moi. 
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Celui qui lit cela aprés FAJAR, 
travaux de la journée. Et quand 
MAGHRIB, tous ses travaux du 


i réussira dans tous ses 
il lit cela aprés le namaz 
50۱۲, Seront une réussite. 


9) Si vous pouvez, aprés chaque namaz lisez 100 fois le 
Daroud Sharif, si ce n'est pas possible, au moins, aprés 
le namaz Esha lisez un Daroud parmi les Darouds 
suivants. Mais il est meilleur aussi de lire le Darouds 
Sharifs de cette façon là :- Pensez que vous êtes présent 
devant le Saint Prophéte (SAW) et il est en train 
d'entendre votre Daroud Sharif et salaam 


Al AJI )۸(‏ صلی عل سیل Yes ya AU‏ اي سد 
a $75‏ | 


| , وبا رك وس‎ un 


(A) Allaoumma swalli alaa Sayyidina Mohammadine, wa 
alaa aali Sayyidina Mohammadine wa baarik wa sallim. 


At کے 11 مس و‎ nz?! T 
ال رال دبوم‎ endis e 


& i 


(B) Swallallahou  alannabi-yil-oummiyi wa aalihi wa 


Swahbihii swallal lahou alaihi wasallam swalaatanne wa 
salaamanne alaika yaa Rasoulallah 


4 


ZA و“‎ (» 1 AIDA "n diet ^ ےھ‎ wA (C) 
ix Y ر بارسول ا دلیق‎ Ésa 


نم ما یه ول 


(C) Swallallahou alaika wasallama yaa Rasoulallahi 
fii-koulli lamhatine wa nafsine adada maa wasi-a-hou 
ilmoullah. 


Celui qui lit ce Darood Sharif 2000 fois par jour, Insha 
Allah il visitera (fera le ziyarat) le Saint Prophete (SAW) 
en réve. 


(D) Pour la purification du coeur, ce Darood Sharif est 
meilleur: 


JAVA A 
— $a سیون دم ونام موو ای‎ 
وسم‎ Das اهر وعل الم وصخبه‎ 


Allaahoumma swalli alaa sayyidina wa Maulana 
Mohammadin-nin-Nabiyil Oummiyit Touahiril Moutwahiri 
wa alaa aalihi wa swahbihii wa baarik wa sallim. 


Ce Daroud est meilleur pour avoir la guerison (d'une 
maladie). Aprés chaque namaz, lisez 11 fois: — 
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AME pa ro na ممت انرس سے‎ 
سر‎ NDALA eec صرح مرو‎ Lou TU y 

a AAM AWAN‏ بعد د کل دار 
vi d wp‏ 2 می0 Sad st ‘es‏ 

s‏ روص لعل سد ناد مول غیں بعد دکل مرضص 


7 B 4232 


^ 
2 4^7) ^" L7. 

La, 

Allahoumma  swalli Alaa Sayyidina wa Maulana 
Mohammadine biaadadi koulli daaiwne wadawaa iwne 
wa swalli alaa sayyidina wa Maulana Mohammadinn 


biadadi koulli maradwine wa shifaaiwne ۷۴ 
wasallim. 


(10) Si vous pouvez, lisez une (1) fois par jour, les 99 
noms d'Allah, chaque jour aprés le namaz Tahajjoud, 
seul. Si vous ne pouvez pas le faire à cette heure-là, 
faites le avant ou aprés le namaz Fajar. Si à ce moment 
aussi vous ne pouvez le faire, faites le dans l'assemblée 
(JAMAAT). Et dans cette assemblée là, le plus intelligent 
ou le responsable de la Jamaat commencera à faire le 
Zikr avec le méme principe déjà expliqué avant; et il faut 
que tous font le zikr dans une seule voix. Les voix de ces 
gens-là ne doivent étre ni trop hautes ni trop basses, 
c-à-d les voix, doivent être justes. Et si les voix se 
separent (devant derrière), ils doivent s'arrèter et 
recommencer le zikr tous dans une seule volx parcequ il 
y a de l'importance de lire ensemble dans une seule voix. 
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Juve 
Dans le cas des problemes: 


Quelques actions (Aamal) Speciales 
(1) Pour rembourser la dette, lisez: 


7%) WO LALA NGGI AA 
e $ ۹ : ne 
P 95 2 GA سر‎ > = 

"Allahoumma akfini bihalaalika ane haraamika wa 
aghnini bifadlika amman siwaaka" 

Oh Allah! donne moi assez de ce qui est halaal et éloigne 
moi du haraam. Fais moi dépendre que sur ta bonté. 

7 fois aprés chaque namaz et 70 fois aprés le namaz 


Jummah 
IH 
$ 
۳ ہف‎ 
Oh Mon Maitre! 
(2) Et lisez aprés le namaz FAJAR: (i) "Ya Malikou" 120 
fois et (ii) "Ya A'zizou" 40 fois POUR AVOIR DE LA 


BENEDICTION (Barakat) ‘DANS LA NOURRITURE, LE 
TRAVAIL ET COMMERCE. - 


a U 
Oh Le Tout Puissant! 
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(a) Tous les jours après le namaz ASSAR, lisez mille cent 
onze (1111): "Ya Moughni". Avant et après ce wazifa lisez 
11 fois le Daroud Sharif. Ensuite demandez le Doah | 

; | 

Ÿ KN” 


Oh! Celui qui fait prosperer 


(D Au cas ou il n'est pas possible de lire le wazifa (2) 
mentionné aprés le namaz FAJAR ou aprés le namaz 
ASSAR, lisez 7 fois le Daroud Sharif et 129 fois "Ya latifou" 
et ensuite lisez 7 fois le Daroud Sharif (c-à-d avant et aprés) 
et demandez le Doah. 


f 
xr | | U 
ec S s. 
Oh! Celui qui est plein de grâce et de bonté. 


Mais dans ces deux wazifa (amal) là, il est nécessaire que 
vous fassiez une promesse à Allah que dans le revenue et 
que vous gagnerez (travail, emploi, commerce etc) même si 
c'est peu, tirer une partie et de la mettre de côte. Par 
exemple, ramassez au nom d'Allah, un sous sur une roupie. 
Après un an, faites Isaié-sawaab au nom du Saint Prophète 
(SAW), au nom de tous les Auliya, pour leurs rouh (ames).La 
meilleur facon d'utiliser cet argent-là: Si dans votre region il 
y a votre societé de sisila Qadriyah, mettez-y cet argent pour 
servir cette societé qui pourra propager am, رت‎ 
l'Islam (etc). Et s'il n^ tte societé dan 
de l'Islam (etc). Et s'il n'y a pas ce le Urs avec l'argent 


chaque jeudi ou chaque 11ème jour du dale de la lune. 


Faites Fatiha et partagez du chiri (gateau) o" fruit. 
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ہی ال یا سول اللہ es‏ 


endroit, vous pouvez vous méme faire 


DIM E 
AU MOMENT DE GRANDE DIFFICULTÉ 


1) Aprés le namaz Esha, lisez 450 fois; Hasbou 
nallahou wa ni'mal wakiil. 


: "^ رے‎ 79! ss" 
NA bos) الله و‎ Cie 
Allah suffit pour nous. Quel bon résoudeur de probleme. 


2) Pour écarter toute difficulté; si c'est possible au 
millieu de la nuit, aprés le namaz Tahajjoud, si ce n'est 
pas possible, chossissez une heure libre (lorsque c'est 
permis de faire les namaz nafils); lisez deux (2) 
rakaats de nafil, ensuite 11 fois le Daroud Sharif (c) 
(mentionné plus haut), et lisez 3 fois autant que vous 
le pouvez, avec l'amour et sincerité, ce Doah-là. 


ea‏ و تس 


"TE 


sah A Je set واس کراس‎ to dy 
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Ilahi, innii as-a-louka, wa atawa; i 

ka, sayyidina Muhammadine, ri AU" 
Ya rasoulallaahi, inni tawajjahtou bika ilaa rabbi li t 
daa haajati (ici vous pensez à votre SE 
Allahoumma, fashaffi'hou fiyya. Et lisez 11 fois p 
le Daroud (c), et demandez le اون0‎ 


Oh Allah! Je Te demande et concentre sur toi par 
l'intermediare de ton Bien-aimé notre chef, le saint 
prophète Muhammad (S.A.W) qui est le prophète béni 


Oh! le messager d'Allah j'ai concentré par ton 
intermediare vers Allah pour que mes besoins soient 
acceptés (ici vous pensez à votre besoin). Oh Allah! 
accepte son intercession pour moi. 


DES CONSEILS SPECIAUX 

Tahajjud - 12 rakaats (aprés 
ces douzes (12) nafils, 
"rakaat aprés le sourat 
3) fois le Sourat Ikhlas 
| le Sourat Fateha 


( (2) rakaates au 
um. Ce salat est 
„vée du soleil (aprés le 


3) Le namaz Chaast doit être accompli quand le 
soleil est bien haut dans le ciel. Lisez quatre (4) 
rakates au minimum ou douze (12) rakates au 
maximum. 


4) Le namaz Awwabin est accompli aprés le 
namaz Maghrib (6 à 20 rakates). 


5) Les vendredis lisez 4 rakates (nafils) avec le 
Niyyat (l'intention) Salatal-Tasbeeh. Dans chaque 
rakate avant le quiraat (le sourat fatiha et un autre 
sourat) lisez 15 fois, 

Soubhanallahi walham doulillahi wala ilaha illallaa- 
hou wallahou akbar. 

Après Qiraat, lisez 10 fois le Tasbih puis allez dans le 
roukou. Dans le roukou lisez 10 fois encore le tasbih; 
lorsque vous vous mettez debout avant d'aller dans le 
sijda lisez 10 fois encore le tasbih, ensuite dans le 
premier sijda lisez 10 fois le tasbih, dans le Jalsa 
(c-à-dire lorsque vous levez du premier sijda et vous 
asseyez sur le genoux lisez 10 fois le tasbih, dans la 
deuxième sijda lisez de nouveau 10 fois 
aprés mettez-vous debout et com 
deuxieme rakaate. (Tout comme dans 
rakaate lisez le tasbih mentionné). C'e 
fois le tasbih avant de commencer le 
*1sura) et après lisez 10 fois le tas 
le roukou. Le 3ème et 4ème rakaats 


la méme facon comme déjà e 
précédents. ۱ 


Dans chaque rakaate cela fait 7 


5 foi 
rakaates cela fera 300 fois que ۷ OIS et dans les 4 


OUS lirez le tasbih. 


|| est recommendé dans le 
sourat fatiha de lire: 


"le sourah Alhakoumout taka Sour," 


premier rakate, après le 


dans le deuxième rakate lisez le sourah "Wal Asri" 


dans le troisième rakate lisez le  sourat 
"Qoulya- Ayyouhal Kafiroune," 


et dans le quatriéme rakate lisez le sourat "Qoulhou 
Allah hou Ahad,"ou vous pouvez lire n'importe quel 
sourah que vous connaissez. 


S'il est possible, accomplissez ce namaz Salatul- 
Tasbih tous les jours, ou une fois par semaine, ou si 
vous voulez une fois par mois ou par an, (si cela vous 
est impossible) lisez ce namaz au moins une fois dans 
votre vie pour qu'Allah puisse pardonner vos pêches, 
qu'ils soient majeurs ou petits 


Si c'est possible gardez ces roza (nafils) 


(1) Pendant chaque mois d'après le calendrier lunaire 
gardez.le jeune le 13,14 et 5616ا‎ jours du mois. 


(2) Jeünez chaque Lundi et Jeudi. 
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(3) Le 9ème et 10ème jours du mois Moharram. 

(4) Le 27éme jour du mois Rajab. 

(5) Le 15ème jour du mois Shabaan. 

(6) Pendant le mois Shawwal gardez le jeüne pendant 


6 jours (commençant au 2ème Shawwal). 


(7) Pendant le mois Zil-Haj gardez le jeüne pendant 9 
jours commencant au premier jour du mois à condition 
que vous n'étes pas en train de faire le Haj. 


LES BONNES AUDIENCES 


1) Le jour d'Ashurah (le 10ème Moharram) faites des 
causeries (waez) sur les événements du Karbala. 


2) Célébrez le Milaad Sharif au 12éme jour du mois 
Rabiul-Awwal. 


3) Le 11ème jour du mois Rabiul-Aakhir célébrez le 
Urs Ghausul Azam (RA). 


4) Le 3ème jour du mois Jamadul Akhir faites le 


Khatamul Quran, Milaad Sharif Hazrat Mawlana Shah 
Muhammad Abdul Hakim Siddiqui (RA). 
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5) Le 6ème jour du mois Rajab célébr 
Khwaja Ghareeb Nawaaz Ajmeri (RA). le Urs Sharif 
6) ٥ Jour du mois Rajab célébrez le Mira: 
Sharif du Saint Prophète de l'univers یں‎ 
Muhammad Mustapha (SAW) (Que la paix et وا‎ 
pénédiction d'Allah soient sur lui). 


7) Le 22ème jour du mois Zil-Haj Hazrat Maulana 
Shah Muhammad Abdul Aleem Siddiqui al Qaderi Al 
Madani (RA). Le 22ème jour du mois Zil-Haj, faites le 
Khatamul Quran, le Milaad Sharif et célébrez le Urs 
Sharif au nom du chef spirituel, le Hazrat Mawlana 
Shah Muhammad Abdul Aleem Siddiqui Al qaderi Al 
Madani (RA) 


DES CONSEILS NÉCESSAIRES 


Lorsque vous prenez le Bai-at (vous devenez 
Mourid), demandez le pardon de tout votre coeur et 
avec sincérité et gardez l'espoir qu'Allah ait accepté 
votre pardon (tawba et ainsi dans l'avenir vous 
resterez loin de tous les péches et les choses sur quoi 
Vous avez des doutes 
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Si vous avez mal agi envers quelqu'un qui est un 
croyant demandez le de vous pardonner parceque 
c'est important qu'il vous pardonne. Si vous de votre 
cóté vous avez des rancunes envers un croyant, 
retirez la rancune de votre coeur parce que s'il a de la 
rancune de votre coeur il vous sera difficile d'ap- 
procher Allah. 


Le Zikr 


Aprés chaque namaz asseyez-vous tranquillement et 
méditez sur "Laa ilaaha" en respirant et en 
expirant pensez 'illallaah'. Votre respiration doit rester 
normale, ni trop long ni trop court. 


Que vous soyez assis ou debout, en train de marcher 
ou non, dans tous vos mouvements continuez de 
penser 


"LAILAHA ILLALLAH" et surtout lorsque vous allez 


vous coucher, faites ce zikr avec votre respiration 
jusqu'à ce que vous soyez endormi Mettez aussi en 
pratique les autres wazifa mentiones. Pour des plus 
amples détails sur le sujet du Tasawwouf, lisez le livre 
Kitaboul Tasawwouf, écrit par le Maulana Shah 
Muhammad Abdul Aleem Siddiqui (RA). Ne suivez 


aucun principe sans permission. Il faut entreprendre. 


ce chemin spirituel étape par étape. 


- 
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SHIJRAH MUBARAK 
SILSILAH ALIYA 


NAGSHA BANDIYA 
MOUJADDIDIVA ۸۱۱۷۸۸۷۸ 


Fazal kar ya Rab, Mohammad Mustapha (SAW) kai wastai 
Sidq dai siddique-e-Akbar (RA) ba wafa kai wasta; 
Hazrat Salman o Qaasim Hazraté Jafar Imaam 
Ma'firat dai ba yazide Hague Nouma kai wastai 
Boul Hassen aur Bou Ali Kai Sadqai dai Housné amal 
Khwaja Yousouf shahrlyaar Atqiyaa Kai wastai 
Khwaja Abdul Khaliq wa Mahmood Ali Ramitany 
Khwaja Baba sammasi Mouqtada Kai wastai 
Hazraté Mire Kalaal Khwaja Baha-ud-deen-Naqsha-band 
Khwaja Yacoob charkhi pechwa Kai wastai 
Khwaja Ahraar-wo-Dour waish Muhammad Kal toufail 
Baksh Dai Amkangai Mardé Khoda Kai Wastai 
Azpaé sheikhi Tarigat Bagi Billa Ho Ata 
Manzilé ilqaan Imamé auliya Kai Wastai 
Hazraté Ahmad Mojaddid Alfisaani Kai Toufail 
Ho-ata Raahé Hagigat Hag noumma Kai Wastai 
Khwaja Maa'soom Kai Sadgai Afwodar gouzar 
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Bakhsh dai sarai gounnah issbe Riya Kai Wastai 
Sheik Saifuddeen Kai Sadgai sa-khawat Ho ata 
Sayyade Nourai Muhammad Me Ligaa Kai Wastai 
Az Toufaile Mirza Mazhare Janne jaanan Bakhsh dai 
shahé shahaan shah Ghoulam Mourtaza Kai Wastai 
Bou saeed-wo-shahe Najibullah sayyade Ghaws-Ali 
Ho shifa Abdul Hakim parasaa Kai Wastai 

Ahmadé Moukhtare Kai sadqai main Ham Ko Hilm dai 
ilmé Naafé dai Alimé badshaah Kai Wastai 

Noure Iman Noure irfaan nouré Qalb-wo-zikr dai 
Shaahé NOORANI Mobaligh Rehnouma Kai Wastai 
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n 


"Pa. 0 

Hun‏ » یی طط سے وامط 

رق سز نگ p‏ ا دشا ےا 

[ULA ران‎ 
ez Uu نے برد تن‎ Er 
Kp LLAH رس‎ 

وا YA YA‏ از اتسا کے kb‏ 
وام ع رانا ان PA‏ اتی 
اب ue‏ مرا سے داسط | 
dE‏ و a‏ یام هش منم 
غاب A eR‏ 
J> Léo AA‏ 
EL LL y he‏ 
اذغ لت gi‏ 2 پر bs‏ 
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مزل où‏ اام ادیاء سے وا سے 
حضوت ا یزد LES‏ 
ppm T4. | Les‏ 
خا حصو کے سے عفر و ind‏ 
za Er‏ ھے سا گناہ VPE‏ 
سیت ان [A‏ 
سیرک کسیر ^ pem‏ دا ع | 
از ٹیل مزا e tZ orget‏ 
je aL) MAANA T‏ 
)01 مسا عب الیم سی رکوس کی 
LUA "n‏ راس | 
e 2299 EVA‏ 


j AE 


eL.) Je JE) 
P LEA jé 
TRO شاه او فوران صد‎ Las 


ای AAT‏ + اول كلام مَك 

ام شین اجب لا یلق + کی بش کت 
aneka akak.‏ قاد ریه ziadi‏ سیه ادلا دآ 1 وڈ یکو سے 
t f qi Lo e AA‏ مز کے ہیں مہم 
IIIA + ÊNGG Lost‏ 
CLE‏ عالت + لیامت امٹہ کل 
git‏ ماصیال پر PATATE s‏ 
v‏ سبه چا رگا ل و ٭ go aran‏ 
Sri + NGGI‏ 
CAE‏ + اث بش غیت 
LUK sp eo v IANG SET‏ 
کس ut us ^ zi ami + JUNG‏ 
بالات agis NAT + daga‏ 
تحص e DEA‏ اث رنہ مکی 


Abb vas‏ مب سر زمر 
یڈ ات “Ja h‏ 
یات ل اران ب مارد ور 
ک مطالعه فریاتین 
ax ree‏ عم A. A ua za‏ 
JEU‏ رر لا 
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Teri اپ هکس لک‎ + OZ olei, ننس‎ 
LM ED + ur 
aka AE SA à Su تلام‎ uid 
Axis deae + Sue یب‎ 
NU AE P + »t ال ؛ مری بای‎ 
وو‎ BANG PP 
dx AA mU + ASSI 
یووم سے‎ 
رة ها وو‎ + man و‎ 
bar ھکر‎ + fief 
Axis ارول سم‎ + Sa 282 afe 
صلوّات بیش یلک‎ è duis اجب لام‎ 


SALAAM DEBOUT 


Ya Nabi salam Alaika Ya Rasoul salam Alaika 


salawaatullah Alaika 

Sayyedi Auiaude Adam Rahmati Arlam Mojassam 
Hazire Darbare hain Ham Arze ye Kartai hal pai 
Ya Nabi salam Alaika 


Ya Habib salam Alaika 


-ham 
Ya Rasoul salam Alaika 
Ya Habib salam Alaika Salawaatuliah Alaika 


Tum Shafie Assiyaan ho Saiyad-o shahe Shahaa ho 
Chara aibe charghaan ho Darde mande bai kasaa ho 
Ya Nabi salam Alaika Ya Rasoul Salam Alaika 
Ya Nabib salam Alaika  Salawaatullah Alaika 
Sayyiddee Beemar houn mein Aure zaeefo zaare houn mein 
Sakht isyaan Kaar Houn mein Apnai oupar baar houn mein 
Ya Nabi salam Alaika Ya Rasoul salam Alaika 
Ya Habib salam Alaika Salawatuilah Alaika 
Naf so shaitaan nal sataya Ach chai kamon ko Bhoolayaa 
Sab Ghounahon main Dar Pai houn 
phansaya Faryaad laaya 


Ya Rasoul salam Alaika 
Salawatullah Alaika 


Aur gounah sab Bakhshwado 


Aur dil Ko Jagmagado 
Ya Rasoul salam Alaika 
Salawatullah Alaika 
Jalwa-e-zaiba Dekhado 


ya Nabi salam Alaika 

Ya Habib salam Alaika 
Han meri Bigree banado 
Zang seena sai mitado 
Ya Nabi Salam Alaika 

Ya Habib salam Alaika 
Roukh sai parda ko outhado 
Qaidé gham sai ab chourado . 
Ya Nabi salam Alaika 
Ya Ha ib a 


سء و ت تاد دا تتا موی از ی 


Errata 


Page 18 ligne 6 - Khatima 
Page 22 Ligne 11 - étes 


Page 23 Astaghfar 1 - Astaghfiroullahou 


Page 23 Astaghfar 2 - 
Astaghfiroullahal azuimal 

Page 26 Ligne 2 - Laka zikrak 
Page 26 dernière ligne - Fa izaa faraghta 

fanswab wa ilaa rabbika farghab 
Page 27 ligne 2 - Swallallahou 
Page 27 ligne 4 - Rasoullallah 
Page 27 ligne 7 - Swadrak 
Page 30 Tasbih 13 - Celui à qui meilleur 
Page 32 ligne 2 - A. SSe. (ez 
Page 32 ligne 8 - Afzalul 


